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La Corporalidad Humana: Una vision integral.

Ana Aramburu Carmona

En uno de esos paseos que uno se da con aires de aspirante
a sociologo, llegara a registrar una alta densidad de rétulos
monotematicos: Masaje Tailandés Thiao-Xin, Centro
Estético Abigail, All-muscle Gym, Cirugia Plastica Dr. Pelaez,
Depilaser Unisex, AquaSpa ... y por muy aficionado que sea
el socidlogo en cuestion, no es dificil deducir que estamos
sumergidos en una cultura donde el cuerpo ha alcanzado
su mas alta cota de popularidad, llegando a competir con
la fama de las abigarradas termas romanas. Durante las
ultimas décadas, podemos también atribuirnos el titulo de
generadores de nuevas enfermedades que ningun galeno
del siglo diecisiete habria podido sospechar: bulimias,
anorexias, bigorexias, tanorexias... estan a la orden del dia
y probablemente podremos seguir engrosando la lista de
“-exias” en los proximos afos.

Pero, ¢podemos considerar estas conductas como una
verdadera oda al cuerpo, o no seran mas bien, un insulto al
mismo? Hace unos meses cayé en mis manos un libro de
esos que le ensefian a uno a hacer submarinismo reflexivo:
la autora de “Corporalita e relazione”, es una filésofa italiana
con un notable niumero de publicaciones sobre estos temas
en su curriculum. En este volumen, Maria Teresa Russo
analiza el pensamiento filosoéfico de corte existencialista de
dos autores espafioles del siglo XX, José Ortega y Gasset
y Julian Marias. Me propongo con estas letras esparcir
algunas de las reflexiones recogidas en esta lectura, para
sembrar en el lector una sana ambicién de componer una
verdadera oda a la corporalidad humana (1).
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Uno de los conceptos utilizados por Marias es el del “yo
instalado en un cuerpo”. desbanca con esta afirmacion
la idea del cuerpo como mera posesion, o la concepcion
del yo Unicamente como un cuerpo. El cuerpo y mas
concretamente el rostro, es expresién de una biografia,
refleja el hacerse vital del sujeto. Por lo tanto, la maxima
belleza del cuerpo, no se limita a unos canones, sino que
radica en ser expresion de una intimidad. El cuerpo es un
sistema de significados que constituye una obra de arte, el
objeto estético por excelencia, porque es expresion de la
interioridad del sujeto. Reducir el concepto de belleza a lo
puramente externo es vaciar el yo, dejarlo hueco, quitarle
su significado, su razén de ser, es rebajarlo a la condicion
de objeto.

Dado que el cuerpo posee esta dimension simbdlica,
éste adquiere su sentido en la relacion: de este modo, el
encuentro con otro cuerpo es el encuentro con otro yo y
cada uno posee la clave de lectura para descifrar ese otro
yo como portador de intimidad: una intimidad cuajada a
base de afios, de reflexion, de elecciones libres, de errores,
de aciertos, de encuentros con otros muchos “yos” que han
dejado su huella. Esto eleva toda relacién humana, por
sencilla que sea, a un grado de sacralidad, que exige ser
tratado con el maximo respeto.

En una sociedad en la que parece darse un exquisito culto
al cuerpo, esta enriquecedora contribucion de estos dos
filésofos espafioles que abordan la experiencia corporal
en su dimensidon mas esencial, permite abarcar temas tan
actuales como la dinamica de la relacionalidad, la condicion
amorosa, la filosofia de lo femenino, la fenomenologia del
rostro, de la belleza... El analisis presenta una iluminante
y profunda vision del cuerpo, elevando su significado
muy por encima de la definicién que se le atribuye por la
cultura actual. Estos modos de abordar la realidad de
la corporalidad humana ayudan a no contentarse con
esquemas reduccionistas y a mantener una actitud de
admiracion ante el eterno interrogante del yo.

Por otro lado, siguiendo la linea de reflexion del autor, debe
tenerse en cuenta que “estamos instalados en un cuerpo
sexuado”, siendo ésta, una de las principales condiciones
de la corporalidad. Para entender esta expresion se hace
imprescindible distinguir entre la condicion sexuada vy la
sexual, donde la primera seria condicion de la que depende
la actividad sexual. De este modo, todas las acciones
humanas son sexuadas, pero no todas son sexuales; todas
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las acciones las realizo desde mi ser mujer o desde mi ser
hombre. Esto no significa que la condicion sexuada divida
el mundo en dos mitades que se escinden, sino que éstas
se refieren la una a la otra; asi, la diferencia se traduce en
riqueza, es aquello que el otro experimenta como carencia
y le hace tender hacia la relacion, reclama la narraciéon de
una historia que llega a constituir una porcion de la propia
biografia. Como consecuencia, se descubre al otro como
parte indispensable e integrante en la realizacién de la
propia proyectualidad vital.

En este marco del ser sexuado, Julian Marias presenta
valiosas reflexiones en lo que podriamos llamar la “filosofia
del femenino” y que tienen mucho que aportar a algunas de
las corrientes feministas cuyo Unico objetivo es erradicar la
diferencia hombre-mujer. No obstante, la exposicion de las
mismas requiere una elaboracion que dejaremos para otro
articulo.

Este autor visualiza la corporeidad humana, vista desde
la vida es su componente circunstancial mas inmediato,
aquel que la delata presencialmente y del que dependen
todos los componentes mundanos. Estar sentado o estar
en pie esta en consonancia con los quehaceres vitales del
momento; mirar de frente o estar agazapado se entiende en
coherencia con el proyecto en que estoy viviendo... Pero en
relacion con la persona el cuerpo la manifiesta a través del
rostro, a la vez que simultaneamente la encubre. ; Cémo se
explica? Es porque el quién personal posee no solo un intus
o interioridad psiquica, que se prolonga en operaciones
corporeas, sino estrictamente una intimidad o un si mismo,
no transponible inmediatamente a operaciones externas. El
cuerpo no es solo la figura del alma, es también antesala
de la persona, a la que pertenecen cuerpo y alma. También
podria exponerse en los términos de que el cuerpo es el
lenguaje de la persona: a uno y otro les son constitutivas
la expresion y la significacién, y lo mismo que el lenguaje
significativo esta entreverado de silencios, también el
cuerpo es significativo del alguien personal, de tal modo que
lo revela ocultandolo. La naturalizacién del cuerpo como
cosa es su degradacion, al pasar por alto su pertenencia
personal (2).

Otra de las expresiones filoséficas del autor es la de
“estructura vectorial del cuerpo” si nos centramos en la
comprensiéon de nuestra propia corporalidad, encontramos
que ésta tiene su punto de inicio en el nacimiento y tiende a
su punto final que es la muerte; asi, cada una de nuestras
acciones vitales estan dotadas de direcciéon e intensidad.
Esta condicion innata de nuestro ser material, nos impulsa
a cultivar la propia intimidad, que hace que la vida humana
esté al mismo tiempo, abierta a la inmortalidad. De este
modo, toda circunstancia de nuestra corporalidad, incluido
el dolor, adquiere un sentido para nuestro yo: la redaccién
personal y libre de la propia biografia.

Para terminar, podriamos decir que los intentos de explicar
el yo y su condicion corporal a lo largo de los siglos es
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innumerable y tiende al infinito, porque realmente hay algo de
infinito en el ser humano: es una amalgama de obviedades
y misterios que nos da la oportunidad, a cada generacion,
de incluir nuestra propia aportacion. La filosofia de estos
autores, enfocada desde la primera persona, da un marco
adecuado para comprender el cuerpo como via de expresion
de la intimidad, la relacion, la proyectualidad vital... sélo
de esta forma se puede componer una verdadera oda al
cuerpo, solo asi se puede descubrir en toda su belleza, en
toda su riqueza, en todo lo que puede llegar a ser, en todo lo
que puede llegar a decir: en una realidad dotada de sentido
pleno.
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