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RESULTADOS

7,1  

 5,1 

Tabla 1. 

Grupo control normope-
so (n=25)

Grupo obeso
(n=48)

Edad (años) 30,6 + 9,1 34,1 + 6,4

IMC (kg/m2) 21,9 + 2,0 35,2 + 7,9 *

ICC 0,80 + 0,06 0,88 + 0,08 *

Presión diastólica (mmHg) 66,0 + 7,1 70,6 + 9,1 *

Presión sistólica (mmHg) 100,1 + 12,4 105,9 + 15,6

Glucosa en ayunas (mg/dL) 83,6 + 9,6 86,4 + 9,1

Insulina en ayunas (mU/mL) 4,5 + 3,1 12,1 + 9,7 *

HbA1c (%) 3,3 + 0,3 3,4 + 0,4

Colesterol Total (mg/dL 169,8 + 43,3 181,2 + 32,5

HDL-colesterol (mg/dL 51,4 + 16,6 40,4 + 10,3 *

LDL-colesterol (mg/dl) 100,5 + 30,9 107,7 + 27,7

Triglicéridos (mg/dL 109,6 + 66,4 163,0 + 98,2 *

Leucocitos x 103 6,5 + 1,9 7,0 + 1,7

IL-8 (pg/ml) 7,1 + 6,3 7,5 + 5,9

PCR (mg/l) 2,1 + 2,5 5,6 + 5,1 *

L  DS.

Tabla 2.

Grupo normopeso
Grupo obeso

Mujeres

(n=19)

Hombres

(n= 6)

%  en 
mujeres vs.

hombres

Mujeres

(n=30)

Hombres

(n= 18)

%  en 
mujeres 
vs.

hombres

IL-8
(pg/mL)

7,6 + 6,7 5,3 + 5,0 0,48 7,0 + 6,3 8,4 + 5,4 0,16

PCR  
(mg/L)

2,3 + 2,7 1,1 + 1,1 0,95 5,3 +  4,8 6,0 + 5,6 0,84

 DS.

Tabla 3.

obeso

mL)

7,6  6,7  6,3

Hombres 5,3  5,4

PCR

2,3  2,7 5,3

Hombres 1,1  1,1  5,6

 DS.
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Tabla 4. 

Parámetros antropométricos 
y bioquímicos

Grupo  normopeso Grupo obeso

r p r p

Edad (años) 0,22 0,29 -0,31 0,034

IMC (kg/m2) -0,15 0,49 -0,25 0,09

ICC 0,09 0,68 -0,07 0,62

Presión diastólica (mmHg) -0,23 0,27 -0,12 0,43

Presión sistólica (mmHg) -0,16 0,46 -0,20 0,17

Glucosa en ayunas (mg/dl) 0,09 0,67 -0,29 0,05

Insulina en ayunas (mU/mL) 0,36 0,08 -0,19 0,20

HbA1c (%) 0,14 0,50 -0,12 0,40

Colesterol total (mg/dL) 0,09 0,66 0,02 0,88

HDL-colesterol (mg/dL) -0,04 0,86 -0,11 0,45

LDL-colesterol (mg/dL) 0,10 0,63 -0,16 0,29

Triglicéridos (mg/dL) -0,08 0,71 0,24 0,10

Tabla 5. 

Parámetros antropométricos y 
bioquímicos

Grupo
normopeso

Grupo
obeso

r p r p

Edad (años) 0,19 0,36 0,15 0,31

IMC (kg/m2) 0,22 0,29 0,45 0,001

ICC 0,018 0,93 0,19 0,19

Presión diastólica (mmHg) -0,40 0,05 0,11 0,46

Presión sistólica (mmHg) -0,21 0,32 0,09 0,53

Glucosa en ayunas (mg/dL) 0,16 0,44 0,14 0,35

Insulina en ayunas (mU/mL) 0,16 0,45 0,23 0,12

HbA1c (%) 0,11 0,60 0,15 0,30

Colesterol total (mg/dL) 0,41 0,044 0,03 0,85

HDL-colesterol (mg/dL) 0,07 0,73 -0,10 0,51

LDL-colesterol (mg/dL) 0,31 0,13 0,13 0,39

Triglicéridos (mg/dL) 0,54 0,005 -0,06 0,67

IL-8 (pg/mL) 0,02 0,92 -0,21 0,15
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DISCUSION
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Figura 1. 
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