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RESUMEN

La Neonatologia, es una subespecialidad médica encargada del estudio de las enfermedades
y el cuidado del recién nacido. En este ensayo realizo una aproximacién a la construccién del
conocimiento en esta disciplina, espero contribuir a mejorar sus exigencias médicas y
académicas. Pretendo abordar, examinar y discutir sistematicamente las diferentes tendencias
que han surgido en la Epistemologia de la Medicina Neonatal. Utilizo el analisis hermenéutico
de bibliografia propia del area neonatal y parte de la recomendada en el Seminario de
Epistemologia de las Ciencias Médicas. Este articulo es una introduccién a la comprensién de
la Epistemologia, y al paradigma del conocimiento dominante en Neonatologia a través del
andlisis de los tipos de conocimiento que se evidencian en esta especialidad médica, que le
confieren caracteristicas complejas. Conclusiones: En la revision conceptual e historica
epistemolégica encontré elementos ideoldgicos universales que facilitan la comprension del
proceso cognitivo del médico y la enfermera neonatdlogos; identifiqué la presencia de diversos
tipos de conocimientos: el vulgar, el espontaneo, el intuitivo, el politico, el social, el
conocimiento sensible de origen semioldgico y el cientifico. La condicion empirica de la
especialidad ha facilitado que la vision mecanicista clasica de la ciencia del siglo XX impulsara
su desarrollo y actualmente se encuentra en periodo de transicién paradigmatica hacia la
complejidad.
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ABSTRACT
An Epistemological Approach to Neonatology

Neonatology, or neonatal medicine, is a branch of pediatrics that deals with the care and
diseases of newborns. In this essay, an approach to the construction of knowledge in this
discipline was carried out, with the purpose of helping to improve its medical and academic
demands. My objective was to approach, examine and discuss in a systematic way the various
tendencies arising from the Epistemology of neonatal medicine. A hermeneutic analysis of the
literature related to neonatology was done, and some of the readings recommended in the
Epistemology of Medical Sciences were used. This article is an introduction to the
understanding of Epistemology, and it also takes a closer look at the paradigm of the
predominant knowledge in neonatology by analyzing the types of knowledge observed in this
medical specialty, which are behind its complex characteristics. = Conclusions: The
epistemological conceptual and historical review provided universal ideological elements which
helped understand the cognitive processes of medical and nurse neonatologists. Various types
of knowledge were identified: common, spontaneous, intuitive, political, social, sensitive
knowledge of semiologic origin, and scientific. The empirical condition of this medical specialty
allowed the classical mechanistic view of the 20™-century science to promote its development.
Presently, neonatology is going through a paradigmatic transition period on its way to
complexity.

Key words: Neonatology, Epistemology, Complexity

INTRODUCCION

La Neonatologia es una subespecialidad de la Medicina contemporanea
encargada del estudio del recién nacido humano, de su cuidado, del
diagnostico y tratamiento de las enfermedades que lo afectan.

La atencion médica neonatal que practicamos en Venezuela, en el area de
asistencia publica y en algunos aspectos en el area privada, dista mucho de la
que se observa en otras latitudes, no solamente cuando se compara con los
paises desarrollados, sino también con otros de Latinoamérica. Los elevados
costos que implica la actualizacion tecnol6gica de la asistencia neonatal, asi
como la existencia de una piramide poblacional equilibrada, han impedido que
los responsables de las politicas de salud evidencien la importancia que para
salir del subdesarrollo tiene la inversion que se realiza en el &rea perinatal. La
vision lineal, poco integral y escasamente dindmica que ha caracterizado las
politicas de salud en este pais, ha contribuido a limitar la adecuada atencion
médica de los recién nacidos.

La discrepancia con esta situacion es moralmente obligatoria para los médicos
que trabajamos en esta subespecialidad de la Medicina. Considero importante
identificar los elementos de caracter humano que puedan ser susceptibles de
ser fortalecidos, a tal fin la revisién de la Epistemologia en el campo de la
Neonatologia contribuird a descubrirlos para mejorar la visiobn a que hice
referencia.

Los profesionales de la Medicina neonatal que hemos tenido el privilegio de
trabajar con y para estos nifios durante muchos anos, veintinueve en mi caso,
somos los llamados a abordar esta responsabilidad para contribuir con nuestro
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esfuerzo a introducir una atencién neonatal integral y dinamica. Tuvimos la
ventaja de cultivar los saberes relacionados con el area de una manera
progresiva, en la medida que aparecian las nuevas tecnologias, esta
experiencia me permite asumir este reto.

Considero que los planteamientos tedricos relacionados con el “conocimiento”
en el campo neonatal, desde una concepcién filoséfica, aportaran elementos de
orientaciébn que favorecerdn un mejor y adecuado cumplimiento de las
exigencias médicas académicas y profesionales que se presentan en los
servicios neonatales, y mejorara sustancialmente la asistencia prestada.

El presente ensayo tiene como objetivo general abordar, examinar y discutir
sistematicamente las diferentes tendencias o discursos tedricos presentes en la
Neonatologia . En este ensayo me planteo un acercamiento a la respuesta de
la pregunta: ¢El conocimiento en neonatologia es positivista o tiene relaciones
con el paradigma emergente? Para la elaboracion de este ensayo utilicé la
revision hermenéutica de bibliografia propia del area neonatal y parte del
material bibliografico recomendado en el Seminario de Epistemologia de las
Ciencias Medicas, Doctorado en Ciencias Meédicas de la Universidad de
Carabobo.

La Epistemologia es una rama de la Filosofia que estudia el origen, la
estructura, los métodos y la validez del conocimiento. El primero en haber
usado el término parece haber sido J.F.Ferrier (Institutes of Metaphysics,
I854), el cual distingue en la filosofia dos ramas: la epistemologia y la
ontologia. El equivalente aleman de “epistemologia” es Erkenntnistheorie,
teoria del conocimiento, en inglés, castellano, francés, italiano se usan también
como equivalentes de epistemologia la correspondiente traduccién de ese
término, teoria del conocimiento; también se ha propuesto para el mismo uso el
término “gneosologia”, pero éste no se ha generalizado tanto. El problema con
que se enfrenta la epistemologia es el de la mera posibilidad del conocimiento

(1)

El conocimiento es el lazo de unién entre el mundo interior de la persona y el
mundo exterior. El conocimiento no se entiende solamente como una accién
cognoscitiva del sujeto, sino también necesariamente estd conectado con el
mundo externo, la realidad y el entorno del hombre. Se manifiesta en el
proceso de formacion de conceptos y juicios. Su instrumento por excelencia
es el lenguaje, éste y la comunicacion constituyen pilares fundamentales en su
construccion. Considero que tiene dimensiones y valores; se encuentra en un
contexto sociocultural, donde vive el hombre Sus fuentes son la experiencia,
la razén y la intuicion (2,3)

El conocimiento no puede considerarse como una herramienta hecha para
utilizarla sin examinar su naturaleza. Estoy convencida de que el conocimiento
de la construccion del conocimiento es una necesidad primaria que prepara a
los profesionales para afrontar los riesgos permanentes de error y de ilusion
propios de la mente humana. Es indispensable tener la conciencia del caréacter
incierto del acto cognitivo, el cual necesita examenes, verificaciones vy
convergencia de indicios para llegar a un conocimiento pertinente que nos
permita tomar decisiones acertadas. Segun Edgar Morin “el conocimiento es
navegar en un océano de incertidumbres a través de un archipiélago de
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certezas” (2). El mundo esta sujeto a permanentes cambios, el hombre
también, a cada instante deja de ser lo que era para ser alguien nuevo,
estamos en constante renovacion. La reflexion epistemoldgica permite el
seguimiento de los cambios de la ciencia, facilita identificar las ideologias que
subyacen en toda investigaciéon y en las decisiones humanas.

En los ultimos afnos la reflexién epistemoldégica se ha acentuado, ha quedado
claro que la representacion exhaustiva y definitiva del universo fisico es cada
vez menos realista, que la fisica y su método no constituyen el paradigma
exclusivo que permite reconocer un saber cientifico..Se recomienda hablar no
de la ciencia sino de “discursos cientiicos”, pues al analisis, a la comprensién
tedrica y a la solucién practica de cualquier fenédmeno deben concurrir
discursos elaborados en diversos campos del saber. También se ha puesto de
manifiesto que el conocimiento humano es continuo, que no existe
discontinuidad entre lo natural y lo social que ambos se influyen y condicionan,
como bucles entrelazados. El mundo se revelé como una estructura mucho mas
compleja que no era explicable por el modelo mecanicista, nuevos
descubrimientos y nuevos modos de pensar sacaron a la luz las limitaciones de
este modelo y prepararon el terreno para las revoluciones cientificas de finales
del siglo XX, las cuales se basarian en un modelo de estructura conceptual con
un enfoque multidisciplinario, holistico y ecolégic (2,4,5)

Aproximacion a la epistemologia de la neonatologia.Cuando el término de
Neonatologia aparece en 1960, el Dr. Schaffer la define como “el arte y la
ciencia del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades del nifio recién
nacido”. Esta definicion comienza con la consideracién de ser un arte y ciencia,
como siempre se ha considerado la profesién médica, en esta concepcion se
incluyen todos aquellos elementos desconocidos, que de una manera conciente
o subconsciente los profesionales de esta carrera sabemos que existen.

En el ejercicio cotidiano de esta especialidad se pueden conseguir diferentes
tipos de conocimiento: vulgar, simbdlico, politico, social, religioso, intuitivo,
sensible, cientifico y técnico®. El conocimiento vulgar, es aquel dado de una
manera espontdnea por el sentido comun de todas las personas que cuidan
ninos en esta edad, se da por el hecho de vivir, la mayoria de las personas
saben que los recién nacidos son delicados y se enferman con facilidad. Los
conocimientos simbodlicos son aquellos transmitidos de generacién en
generacion, son culturales, entre ellos podemos mencionar: uso de zarcillos,
amuletos, creencias en el mal de ojo y algunos relacionados con la
alimentacion, el suefio y otras situaciones normales que pueden ser
interpretadas por los padres como patoldégicas, desafortunadamente algunos
médicos se suman a este tipo de conocimiento apoyando algunas costumbres
perjudiciales, debido quizas a la poca importancia que le confieren a lo
cotidiano y aparentemente sencillo en las escuelas y revistas medicas.

Algunos conocimientos son validos, por ejemplo las personas saben que los
recién nacidos pueden morir mas facilmente que nifos mas grandes y adultos,
este conocimiento es comun en las sociedades, algunos han pensado se trata
de un tipo de conocimiento instintivo, espontaneo ya que vemos como todos
los mamiferos cuidan mucho sus vastagos. En el ser humano el periodo de
dependencia materna es mucho mayor, esto genera algunas incidencias en la



Salus online 10:3 Dic.2006 Enfoque epistemolégico de la neonatologia p.49

organizacién social y en los asuntos publicos que da origen a conocimientos
politicos, que generan leyes de proteccion a la mujer y al nifo. El
conocimiento cientifico critico metddico, sistematico ordenado, controlado,
verificable, preciso, especializado permitié que la atenciéon al recién nacido
progresara vertiginosamente en los ultimos cuarenta anos; anteriormente los
recién nacidos se enfermaban y se dejaban evolucionar hacia la muerte segura,
actualmente los recién nacidos con peso al nacer mayor de 2 Kilos
evolucionan bien en condiciones psicosociales favorables, los grandes
problemas estan relacionados con los nifos de menor peso, los portadores de
malformaciones, asfixia perinatal, infecciones y aquellos, que en ausencia de
afecciones perinatales, no reciben lactancia materna, ni cuidados necesarios
para crecer y desarrollarse adecuadamente.

Los cientificos han descubierto que la influencia genética desempefa un papel
mucho mas amplio en evolucién humana de lo que se habia pensado
anteriormente, esto se evidencia en el periodo neonatal con mayor intensidad
ya que muchos nifios nacen con las manifestaciones clinicas de patologias de
este origen y mueren en los primeros dias, por ser ellas incompatibles con la
vida. Sin embargo en los nifos libres de estos problemas genéticos
dominantes, se ha reconocido la importancia crucial de los contextos humanos
especificos en los que tiene lugar el desarrollo humano, se considera ahora
que la interaccién entre la herencia y el ambiente presenta un dinamismo
intenso y una diversidad fascinante que muestra una constelacion de
influencias en continuo proceso de cambio que afecta de diferente manera a
cada persona, se evidencia notablemente en los efectos que sobre el
crecimiento y desarrollo de los nifos ejercen los contextos claves: la familia, la
escuela y la sociedad. En los recién nacidos algunas enfermedades congénitas
y la mayoria de las adquiridas estan grandemente influenciadas por el grupo
social al cual pertenecen, de manera tal que se han establecido factores de
riesgo bioldgico, social y psicolégico. Queda evidenciada la importancia del
conocimiento social (6-8) .

El conocimiento religioso se pone de manifiesto en la fé que el médico
profesa en sus conocimientos y su experiencia, asi como también en la que el
paciente tiene en él y en Dios. En oportunidades lo religioso pudiera limitar la
toma de decisiones, como por ejemplo una transfusion sanguinea, también
puede alterar la relacion médico-nifio-padres y generar que se oculte alguna
informacién importante para el diagndstico. La actitud ante la enfermedad y las
consecuencias de la misma estan influenciadas por las creencias religiosas.
Las crisis y las dificultades son connaturales a la existencia humana, las
religiones ensefan a verlas como oportunidades que se le presentan a la
persona para irse forjando como tal, si no existieran los momentos dificiles
nunca sabriamos como es la alegri (9,10)

El ambiente donde se ejerce esta especialidad es particular, existen muchos
aparatos, y las personas se conducen de una manera caracteristica de acuerdo
a normas de asepsia y antisepsia. Al principio los médicos describieron las
caracteristicas de los recién nacidos, descubrieron como funcionaban, estos
conocimientos permitieron mantener un equilibrio entre lo que es su naturaleza
y la medicacion que se les debe instaurar. Se les brinda apoyo para que sus
organos terminen de madurar y superen algunas enfermedades que los afectan,
esto se evidencia en los recién nacidos pretérmino con dificultar respiratoria.
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Se desarroll6 un conocimiento técnico para abordarlos, progresivamente en
comunién con otros profesionales se inventaron equipos mecanicos y
electronicos que permiten sobrevivir a nifos que antes morian, la decision
sobre la vida o muerte de algunos pacientes que anteriormente sélo se atribuia
a Dios coloc6 al médico en situaciones éticas novedosas al decidir usar,
suspender o abstenerse de aplicar toda la tecnologia disponible (8-11).

Esta especialidad se ocupa del recién nacido de una manera integral, como ser
humano biosicosocial y espiritual. Los cambios fisiolégicos en estos nifios son
acelerados, por lo tanto las respuestas deben ser rapidas, el conocimiento
médico necesita ser critico, l6gico, metdédico, creativo, intuitivo y también
emocional. El medio de comunicacién linglistico en el recién nacido es el
[lanto, el cual presenta variaciones discretas que deben ser reconocidas por
sus padres y el equipo de salud que lo atiende. La metodologia utilizada para
obtener la informacién necesaria es la propia de la medicina: interrogatorio,
inspeccién, palpacién, percusidén y auscultacion, para ello el médico necesita
desarrollar un conocimiento sensible que lo capacite para esta tarea; es
necesario poseer un buen archivo cognitivo de conocimiento experimental en
el area, que es concreto y singular, para poder tomar decisiones acertadas y
rapidas. Todo este material permite construir un conocimiento nuevo, que
apoya la toma de decisiones terapéuticas. La intuicién participa en este
proceso desde el principio ya que sin que el médico tenga conciencia de ello,
se genera dentro de él un conocimiento adicional, que le aproxima al
diagnéstico y al tratamiento acertado, lo que llamd Spinoza ciencia intuitiva y
Leibnez conocimiento intuitivo®. Por lo que muchas veces los médicos no
poseemos todos los indicadores descritos o ya conocidos para diagnosticar una
determinada enfermedad, pero sin embargo estamos convencidos de que
estamos ante un paciente portador de ella.

La Neonatologia comenzd como una experiencia, los médicos que atendian los
partos, recibian también los recién nacidos y se ocupaban de ellos; observaban
que algunos necesitaban atencién especial que les permitiera mantener su
homeostasis para que se mantuvieran vivos y sus Organos maduraran
espontaneamente, también para ganar tiempo y permitir que actuaran los
medicamentos indicados. La Neonatologia surge y progresa partiendo de la
observacién minuciosa y la duda metédica como fundamento de wuna
investigacion sistematica que permitié y permite descubrir las diferencias
béasicas estructurales y funcionales entre los seres humanos adultos y los
recién nacidos que obligan a realizar enfoques diferentes en la seleccién de
sus cuidados y terapéutica. En esta etapa de la vida ocurre la mayor incidencia
de mortalidad de los seres humanos, debido al cambidé brusco del ambiente
intrauterino al extauterino que ocurre en el momento del nacimiento, el cual
pone a prueba los mecanismos adaptativos y las estructuras que adquirié este
ser humano durante su etapa fetal.

El estudio de los recién nacidos ingresa tardiamente bajo la tutela del método
cientifico cuantitativo, el cual ya habia permitido grandes logros en la
identificaciéon de indicadores fundamentales para conducir la terapéutica en los
seres humanos enfermos, habia impulsado avances importantes en el
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades infecciosas y algunas
degenerativas. Habia bastante experiencia médica en el uso del método y se
habia obtenido una disminucién importante en muchas enfermedades, asi como
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mayores expectativas de vida al momento de nacer. La poblacion mundial llegé
a creer que los médicos eran capaces de combatir todas las enfermedades y
evitar la muerte, se medicalizé la salud; mas grave aun muchos galenos
llegaron a creerlo y se olvidaron del arte que les permitia trabajar con cierta
tranquilidad ante la incertidumbre permanente que acompafa la vida, sobre
todo en aquellos que trabajan directamente con los seres humanos, que como
todos los organismos vivos son sistemas complejos, naturales, dinamicos,
abiertos y probabilisticos, integrados por sistemas y suprasistemas®**

Los pediatras y los neonatélogos en ocasiones podemos diferir en la opinién
de lo que constituye un tratamiento eficaz, esto no es nuevo, lo que si es
nuevo es el ritmo acelerado de la innovacion terapéutica y la velocidad de
informacién de la misma que nos obligan a rescatar el concepto originario de la
profesibn médica, arte y ciencia, que nos enfrentan a la situacion de
comprender el proceso salud-enfermedad como algo dinamico, donde estan
permanentemente activas cada una de sus fases, en donde el producto final no
es exactamente la suma de sus partes. % '

Las bases tedricas de la Neonatologia actual han comenzado a desplazarse
hacia nuevos paradigmas y en ellos se evidencia el conocimiento de los
estudios de Prigogine con su teoria de las estructuras quimicas disipativas que
reflejan la dinamica de la autoorganizacion en su forma mas simple, exibiendo
la mayoria de los fenémenos tipicos de la vida: la auto renovacién, la
adaptacién, la evolucién y hasta formas primitivas de procesos mentales”. Se
pasa del concepto mecanico de la organizaciobn molecular al concepto
dinamico de las estructuras sistematicas, atémicas y subatémicas por un
proceso de “autorenovacion”. El organismo se ocupa se renovarse a si mismo,
funciona en ambientes cambiantes, manteniéndose y reparandose a través de
la regeneracién celular (5,7)

La autorenovacién ha sido reconocida en diferentes érganos y sistemas, es
mucho mas rapida y efectiva en el periodo neonatal porque las células tienen
todo su potencial de crecimiento, se han descrito situaciones de
autorregulacion de funciones aun con desaparicién parcial de estructuras. Por
consiguiente, del conocimiento de los seres vivientes surge una visién integral
y dinamica totalmente incompatible con la concepcién mecanicista y que ha
obligado a los médicos clinicos e investigadores a buscar respuestas que han
ido pasando en Neonatologia por identificacién de factores de riesgo, medicina
basada en evidencia, al “bucle iterativo de medicién” que facilita la valoracion
adecuada de los tratamientos o técnicas diagndsticas nuevas.

El “bucle iterativo de medicion” es un esquema que identifica diversas
cuestiones de investigacion y valoracion antes de la difusion de un nuevo
tratamiento, conforman una progresion logica: ;Qué importancia tiene la
enfermedad? ;Cuales son las causas de los problemas de salud que
contribuyen a esa importancia? ;Qué eficacia tiene el tratamiento? ;Qué
relacion existe entre el coste del tratamiento y sus efectos? ;Qué programas o
actuaciones hay que elegir para su utilizaciéon universal? ;Qué efectos tiene
sobre la calidad de los cuidados y la evolucién del paciente? ;Como modifica
la importancia de la enfermedad?
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Estas interrogantes vienen a complementar las siguientes preguntas que los
médicos nos planteamos ante un tratamiento dado: ¢Cuéal es la magnitud del
riesgo basal? ;Existe un efecto terapéutico? ;Cual es la direccion y la cuantia
del efecto terapéutico? ;Cuanto dura el efecto terapéutico? ;Existen efectos
secundarios indeseables atribuibles al tratamiento? ;Cudl es el coste?
¢, Compensan los beneficios clinicos los efectos secundarios indeseables y el
coste? ;A cuantas personas se puede aplicar estos resultados. (6)

Considero conveniente anadir las siguientes interrogantes: ;Los pacientes del
estudio son inequivocamente similares a los mios? ;Puede llevarse a la
practica, en nuestro ambiente, la intervencion descrita? ;Se han descrito todas
las posibles evoluciones con relevancia clinica? ;Existe en el ambiente familiar
y comunitario la posibilidad de apoyar un desarrollo humano satisfactorio?

En estas preguntas se evidencia la comprension de los organismos como
seres complejos que forman parte de sistemas abiertos, sin embargo se quedan
afuera algunos elementos importantes, que pudieran en oportunidades ser
fatales, como es el manejo de la incertidumbre por parte de los profesionales
integrantes del equipo de salud, asi como de los familiares y la comunidad ,
todos organismos complejos incluidos en el vortice de la salud, asi como los
elementos econémicos globales que afectan todos los sistemas sociales. Toda
intervencién médica en un ser humano genera una situacién nueva, Unica, no
plenamente previsible que en ocasiones puede precipitar o prolongar el
proceso de morir o generar lesiones permanentes, disfunciones graves que
sO6lo se evidenciaran a mediano y largo plazo, con el seguimiento del
desarrollo de las habilidades motora, intelectual y afectiva (8,9)

Conclusiones:

1. El estudio de la construccién del conocimiento en Neonatologia es
muy importante para mejorar la asistencia neonatal.

2. La revisién conceptual e histérica de la Epistemologia aporta
numerosos elementos ideoldgicos de cardcter universal que facilitan
la comprension del proceso cognitivo que el médico lleva a cabo para
ejercer la especialidad.

3. En esta especialidad se evidencia todo tipo de conocimiento:
simbdlico, instintivo, politico, social, religioso y cientifico (critico,
metddico, sistematico y verificable).

4. En la construccién del pensamiento neonatal se evidencia una
participacién importante de los aportes aristotélicos e hipocraticos a
través del uso de los sentidos, la légica, la ética tradicional que
facilita el manejo de la corta distancia que hay entre el comienzo de la
vida y la muerte en este periodo de la vida.

5. La revisién historica de la subespecialidad permite demostrar que
la misma es reciente (46 afnos) y que la investigacién cuantitativa ha
sido determinante en su evolucién.

6. También esta revision historica sefiala como la biotecnologia
favorecio la sobrevivencia de muchos nifios que antes morian, pero
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10.

11.

genero la aparicion de nuevos problemas: enfermedades nuevas y
manejo ético de las tecnologias.

7. Los planteamientos filos6ficos generados en el ejercicio de la
especialidad fueron rapidamente respondidos por la investigacién
cuantitativa predominante en el siglo XX

8. La revisién del paradigma del conocimiento dominante en el
ejercicio de la Neonatologia evidencia la importancia de la visién
clasica mecanicista de la ciencia en el desarrollo de la especialidad,
asi como también la transicion que actualmente se experimenta hacia
la aplicacion de los nuevos paradigmas de la ciencia.
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